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Cartea prezintd si medicamente pentru bolile
sufletesti, care lovesc si destramé din ce in ce mai mult
familia si societatea crestind de astédzi, oferind la fiecare
caz solutiile cele mai potrivite.

Lucrarea este impartita in 12 capitole, care
prezintd, pe scurt, elementele principale din viata social-
religioasa a crestinilor ortodocsi, de la nastere si
casatorie pana la sfarsitul vietii. La urmd am adaugat si
un mic indrumdtor canonic ortodox, ca sda fie la
indemana tuturor celor ce vor sd stie cum trebuie
procedat in fiecare caz aparte.

Desigur, aceasta "Célduza" nu raspunde la toate
problemele si intrebarile ce framantd astdzi familia
crestind. Dar sper ca s-a raspuns la cele mai multe din
ele, dupa experienta pe care am acumulat-o dupd mai
multi ani de duhovnicie, indrumat de marii nostri
périnti, putini la numdr, pe care i-am cunoscut in viata.

Dau laudd lui Dumnezeu ca a binevoit sa apara
acest volum si in a Ill-a editie, atdit de necesar
credinciosilor nostri, volum pe care il inchin Maicii
Domnului, ca model al tuturor mamelor crestine.
Multumesc cu recunostinta si I.P.S. Daniel, Mitropolitul
Moldovei si Bucovinei, care a binecuvantat lucrarea de
fatd, si rog pe bunii nostri crestini sa primeascéd aceasta
micd osteneald, ca rod al iubirii in Hristos, si s se roage
pentru cei ce s-au ostenit la sdvarsirea ei, pomenindu-ne
la sfintele lor rugaciuni.

Arhimandrit Ioanichie Balan

Sfanta Manastire Sihastria
1 octombrie, 1997

FAMILIA CRESTINA

Ce este familia, dupa Iinvatitura Bisericii
Ortodoxe?

Familia este cel dintdi agezamant dumnezeiesc, pe
care l-a facut Dumnezeu pentru om in Rai, cu sfatul
Preasfintei Treimi: Nu este bine sd fie omul singur; sd-i
facem ajutor asemenea lui (Facerea 2, 18). Familia este
celula si izvorul vietii pe pamant, temelia vietii de obste,
prima bisericd intemeiatd de Dumnezeu din iubire
pentru om, dupa modelul Bisericii ceresti, adica al obstii
ingerilor si sfintilor din cer. Fara iubirea fireasca din
familie, nu putem ajunge la iubirea dumnezeiasca,
vesnica.

Unde s-a intemeiat cea dintai familie?

y Cea dintai familie a fost intemeiatd de Dumnezeu
In Rai, iar nu pe pimant, avind ca preot §i martor pe
Insu.$§ Dumnezeu, ca sa arate tuturor ce mare rol are
familia crestina pe pimant, ce demnitate i-a dat
S?reatqrul familiei §i ce misiune dumnezeiascd i-a
ncredintat. Cici, spune Duhul Sfint: Si a facut

Umnezeu pe om dupd chipul Scu; dupd chipul lui
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Dumnezeu l-a fdacut, a facut barbat si femeie (Facerea
1,527,

Ce intelegem prin familie crestina?

Cuvéntul familie are in general doud sensuri. In
sens propriu, Inseamnd unirea conjugald dintre cei doi
soti, prin Taina Nuntii, In vederea nasterii de copii. lar
in sens duhovnicesc, prin familie se intelege obstea
tuturor crestinilor, care formeaza Biserica unica, pe care
a intemeiat-o Fiul lui Dumnezeu in lume, prin moartea
si nvierea Sa. Familie duhovniceascd este numitd si
obstea credinciosilor dintr-o parohie, precum si obstea
calugarilor din fiecare manastire.

De altfel, orice grupuri de credinciosi, uniti prin
dragoste in numele lui Hristos, in vederea unor activitati
crestine de binefacere si misiune ortodoxd, se pot numi
familii duhovnicesti.

Care este scopul principal al familiei pe
pimant?

Scopul principal al familiei create de Dumnezeu
este nasterea de copii pentru inmultirea neamului
omenesc, pentru continuarea vietii pe pamant si Intirirea
Bisericii intemeiate de Hristos 1n lume. Aceasta a spus-o
Insusi Creatorul, Care, dupd ce i-a facut pe primii
oameni, i-a binecuvantat, zicand: Cresteti si va inmultiti
si umpleti pamantul si-1 stapaniti! (Facerea 1, 28).

Ce alte scopuri are familia crestina?

Alte scopuri ale familiei crestine sunt: ajutorarea
sotilor unul cu altul, pentru usurarea greutdtilor vietii
pamantesti; imbarbétarea lor in vremea primejdiilor si a
ispitelor, 1Infranarea trupeascd, evitarea cumplitelor
pacate ale desfranarii care biruiesc §i stdpanesc, mai ales
astazi, pe cei necdsatoriti si divortati. Prin aceste
scopuri, familia devine cea dintai biserica, scoald si casa
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a credintei in Dumnezeu, a sfinfeniei, a nas(erji si
educdrii copiilor in dreapta credintd si in fricd de
Dumnezeu, ,

Numaj o familie care implineste cu sfintenie
aceste scopyri divine pe pamant, poate fi cu adevirat
binecuvantaty de Dumnezeu si umbritd de harul Duhului
gfant. lar familiile intemeiate fard cununie i
binecuvéntare, numai pentru desfranare si ucidere de
copil, pentry paza, divort si adunare cje averi, precum i
pentru a face alte pécate, acelea vor fi greu pedepsite de
Dumnezeu in ziua judecdtii, dacd nu se vor pocdi cat
mai curand,

Cum se intemeiazi o familie crestina?

Familia crestina se Intemeiazd prin Taina
Cununiei, adicd prin casdtorie sau unire conjugala libera
dintre un barbat si o femeie, cu binecuvantarea lui
Dumnezeu in fata Sfantului Altar, potrivit poruncii
Creatorului, Care a zis: Pentru aceea, va ldsa omul pe
tatdl scu si pe mama sa §i se va lipi de femeia sa si vor
fi amdndoi un trup (Facerea 2, 24; Matei 19, 5; Efeseni
De51).

Nu este familie crestind o familie care nu
indeplineste aceste conditii obligatorii.

Care sunt insusirile de baza ale familiei
crestine?

Potrivit invataturii Sfintei Scripturi si a Bisericii
intemeiate de Hristos, familia crestind trebuie sa
indeplineascd urmatoarele insusiri:

— Si fie intemeiatd prin unirea sincerd i statornica
dintre cei doi soti, cum ne invatd Sfantul Apostol Pavel:
Fiecare sa aiba femeia sa si fiecare femeie sd aibd
barparul siu (I Corinteni 7, 2). In crestinism este
INterzisa bigamia si trigamia, adicd libertatea unui

drbat de a avea doud sau mai multe femei, intrucét
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femeia este egald cu barbatul inaintea lui Dumnezeu,
cum spune acelasi apostol: Nu mai este parte
bdrbdteascd, nici femeiascd, pentru cd voi tofi una
suntefi in Hristos lisus (Galateni 3, 28);

— Sé fie Intemeiatd din dragoste curata, devotata si
liberd, adica cei doi miri sd se uneascd de bunivoie,
neurmarind alte scopuri pamantesti, materiale, precum
avere, cinste §i mandrie, care, de obicei, ruineazi
familia crestina si o indepirteazi de Hristos;

— Sa fie de acord si parintii tinerilor cu Insotirea
fiilor lor, in aceeasi dragoste si bund Intelegere;

Mirii sd nu fie rude apropiate de sange, prin
aliantd sau rude spirituale. Se interzice cisitoria intre
rude de sénge 1n linie dreaptd, adica nepoti, fii, parinti si
bunici. Iar gradele de rudenie in linie colaterald — adica
frati, veri primari, veri de gradul al doilea etc — sunt
oprite de la cdsatorie pana la gradul al saptelea inclusiv.
Verii de gradul al doilea nu se pot casitori intre ei, cum
se Intdmpld uneori, caci sunt in gradul al saselea de
rudenie. Numai verii de gradul al treilea se pot cisatori
intre ei. Membrii familiilor incuscrite nu se pot césitori
decat de la gradul al saselea in sus, iar cei inruditi
spiritual — adica nasi, fini, fiii nasilor cu fiii finilor de la
botez §i cununie — nu se pot cdsitori intre ei pana la
gradul al patrulea. Inainte de logodna si nunti, preotul
respectiv este dator sd cerceteze gradele de rudenie ale
mirilor si sd nu aprobe decit casitoriile canonice. Orice
exceptie de la Canoanele Bisericii o poate face, dupi
caz, numai episcopul locului.

— Mirii sd ducd viaté curatd, in feciorie, pana dupi
cununia religioasd facuta in fata Sfantului Altar. Orice
casatorie fard cununie religioasi, numai cu cununie
civila, este consideratd desfranare si concubinaj si se
canoniseste aspru, cu oprire pana la 7 ani de la Sfanta
Impartdsanie;

— Casdtoria celor doi tineri si fie pe viatd, iar nu
temporar, caci este facutd cu legdmant pe Cruce si pe
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Sfanta Evanghelie, ca sd dureze pana la moarte. Ca zice
Mantuitorul: Ce a impreunat Dumnezeu, omul sa nu
despartd (Matei 19, 6). Iar Sfantul Pavel la fel zice:
Femeia de barbat sd nu se despartd. lar de se va desparti,
sd nu se mdrite, sau sd se impace cu bdrbatul sdu; iar
barbatul sa nu-gi lase femeia sa (I Corinteni 7, 11).

Care este Insemnitatea duhovniceasci a fami-
liei pe pimant?

Familia este izvorul divin al vietii pe pamant,
precum Insusi Dumnezeu este singurul izvor al vietii
ceresti si pamantesti, prin harul Duhului Sfant care s-a
dat Bisericii. Omul nu poate exista §i rodi singur, ci
numai in comunitate, in familie. Familia este casa vietii
firesti, asa cum Biserica este casa vietii duhovnicesti,
céci pe amandouad le-a intemeiat Dumnezeu. Una pentru
trup, iar cealaltd pentru suflet. Dar numai unite una cu
alta, familia cu Biserica, vor putea innoi viata pe
pamant, vor putea salva societatea omeneascd de la
pierzare si vor asigura mantuirea sufletelor noastre.
Familia si Biserica i au ca izvor si model, unitatea
Preasfintei Treimi §i doar cel ce 1si duce viata fara
prihand, in familie si in Biserica, va fi vrednic de a intra
in lumina cea vesnica a Preasfintei Treimi.

Dacd familia crestind pastreazd cu sfinfenie
dreapta credintd i este iubitoare de Dumnezeu, de
rugdciune, de bisericd si de toate cele sfinte, ea
formeazd cea mai tare cetate $i obste duhovniceasca de
pe pdmant. O asemenea familie, formata din parinti
credinciosi, in mod sigur va avea si copii buni, sanatosi,
ascultitori si binecredinciogi. Iar familia ruptd de
Biserica Ortodoxa si robitd de pdcate grele, ca: betia,
desfriul, uciderea de copii, injurdturile, ura si furtul,
este o casd a iadului, pravalie a diavolilor si povard a
societdtii. O asemenea familie bolnava ucide viata ade-
vdrata pe pamant, naste si creste copii rdi, necredinciosi
$1 ucigasi, si poate imbolndvi pe toti cei din jur.
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Numai trdind in marea familie a Bisericii luj
Hristos si intr-o familie cu adevdrat crestind, omu]
rezistd mai usor in fata ispitelor de tot felul si g
greutdtilor vietii, biruind singuréatatea si tristetea care 1]
lovesc asa de mult pe pamant. De aceea a si zis Domnu]
Dumnezeu: Nu este bine sd fie omul singur, sd-i facem
ajutor potrivit pentru el (Facerea 2, 18).

Asadar, familia este intemeiatd de Dumnezeu
pentru a continua viata pe pamant, pentru a pastra
credinta i viata morald in societate, pentru a creste
copii credinciosi si ascultdtori de Bisericd, spre lauda
Preasfintei Treimi, §i pentru a birui toate ispitele trupesti
si sufletesti care vin de la diavolul, de la lume si de la
trup.

w ~

. Cine pregiteste tinerii pentru cisitorie si
pentru viata?

~ Intrucat casitoria, ca si cilugéria, este un legdmant
fant, pe viatd, de care depinde méntuirea sau osinda
celor ce fac acest pas, tinerii nu trebuie lasati sa-si
jotdrascd singuri soarta. La formarea unei familii
ebuie sa contribuie intreaga parohie, prin rugiciune,
tat acas3, cat si la biserica. Dar cel mai mult sunt datori
d contribuie parintii tinerilor, preotii de parohie,
uhovnicii i nasii lor de botez.

~ Primii care trebuie sd pregéteasca tinerii pentru
asatorie sunt parintii care i-au nascut. Ei i cunosc cel
nai bine pe fiii lor. Ei stiu daca sunt s3natosi, dacd au
au nu inclinatie spre viata de familie, dacd sunt
redinciosi, dacd au sau nu posibilititi sd se Intretind
aterial si spiritual si si conducd o familie; dacd sunt
abili $d creascd copii in fricA de Dumnezeu, dacd
Ibesc  Biserica, slujbele, oamenii, munca cinstita,
arile sfinte ortodoxe §i daci au un bun preot
drumator catre Hristos.

: D?Cﬁ tinerii indeplinesc aceste Insusiri firesti si
thovnicesti, parintii trebuie sd discute cu ei, sa-1 In-
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drume, dindu-le sfaturi si carti bune de citit, aratdndu-le
bucuriile gi greutatile vietii de familie i deprinzandu-i
de mici cu ascultarea, cu rugiciunea $i cu munca
cinstitd. Apoi sa-i dea la timp la scoald, sd-i invete o
meserie sau sd-i deprindd cu munca cAmpului, ca sd-si
poata Intretine singuri familia si s fie modele vii pentru
copiii lor.

Pe langa parintii trupesti, un rol major la formarea
tinerilor ortodocsi, in vederea casniciei, 1l au preotii de
parohie, adicd pdrintii lor sufletesti. Duhovnicul fiecarui
tandr are ultimul §i cel mai hotarator cuvant in viata. El
stie si cunoaste pe fiecare dintre fiii sai sufletesti, prin
harul Duhului Sfant. El stie daci un tinédr doreste din
toatd inima sd se cdsdtoreascd si sd creascd copii in
iubire de Dumnezeu sau este chemat la o viata crestina
mai inaltd. Daca tandrul este din fire smerit, retras,
iubitor de liniste si de rugaciune, el trebuie indrumat de
duhovnic spre teologie si spre viata cilugéreascd, pentru
ca nu cumva, gresind drumul, si sufere si sd regrete
pana la moarte pasul facut.

Preotii sunt datori sd faca rugdciuni speciale cétre
Dumnezeu si Maica Domnului pentru binecuvéantarea
casatoriei fiilor lor duhovnicesti, ca si pentru hotdrarea
lor in viata.

In al treilea rand, rudele apropiate si nasii de botez
trebuie sd-i ajute pe tineri la intrarea lor in viata de
familie. Mare pacat fac rudele, prietenii de familie si
cunoscutii care, in loc sd-i ajute pe tineri la casatorie,
din invidie si din indemnul diavolului, ei dezbinid si
destramd unirea tinerilor prin vorbe rele, prin minciuni,
calomnii §i uneori prin vréjitorie, pentru care vor da greu
raspuns lui Dumnezeu. In aceste cazuri, tinerii si parintii
lor sunt datori s se roage mult, cu post si metanii, sa se
spovedeascd si sd urmeze sfatul duhovnicului.

Cate ciai de mintuire sunt pe pimant, dupi
invititura Domnului nostru lisus Hristos?

(s
vl
i

IN FAMILIE SI SOCIETATE 15

Iisus Hristos, Mantuitorul lumii, a randuit trei cai
de mantuire pentru toti cregtinii, $1 anume:

— Cdsatoria, adica viata de familie prin Taina
Nuntii, pentru nagtere de copii;’

— Cadlugdria, prin renuntarea la familie i intrarea
in viata monahald, pentru a urma numai lui Hristos, cum
au facut Sfintii Apostoli si multi cuviosi périnfi. Aceasta
cale este mult raspandita in Bisericé;

— Curdtia sau viata celibatard, adica trdirea in
lume, necasatorit, dar in desdvarsita feciorie §i curatie,
pentru dragostea lui Hristos si pentru slujirea Bisericii
Lui, cum sunt preotii celibatari, fecioarele si vaduvele
credincioase, precum §i crestinii ortodocsi misionari.
Aceastd cale se mai numeste si calugarie alba, fiind la
fel de mult rispanditd in sanul Bisericii lui Hristos,
urmand modelul Domnului, al Maicii Domnului si al
Sfintilor Apostoli. Pentru a alege una din aceste feluri
de viatd crestind pe pamant, fiecare tandr trebuie sa se
roage cat mai mult lui Dumnezeu, sa citeascd multe carti
sfinte ortodoxe si sd ceard sfatul duhovnicului sdu si al
celor mai iscusiti parinti duhovnicesti.

De la ce varsti trebuie sa inceapd pregitirea
tinerilor pentru viati si pentru cisitorie?

Pregitirea pentru casatorie nu trebuie sd inceapa
nici prea devreme, nici prea tarziu. Daca tinerii sunt din
fire mai iubitori de lume, de cele pamantesti, sa fie
pregétiti pentru casatorie mai din timp. Iar daca sunt firi
mai retrase, mai religioase, sa nu fie grabiti, ci sd in-
ceapa a fi pregatiti ceva mai tarziu, pentru a-si alege
singuri calea vietii. Pentru a nu gresi, se cere, atat parin-
tilor, cat si fiilor lor, sa se roage staruitor lui Dumnezeu,
spre a li se hotdri, de sus, calea vietii pe pamant.

De obicei, fetele trebuie indrumate spre cdsatorie,
incepand de la varsta de 16-17 ani; iar bdietii, de la

varsta de 18-19 ani. Biserica, precum si legile civile,
~opresc casdtoria fetelor sub 16 ani si a baietilor sub 18
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ani. Ce bine ar fi daca preotii ar organiza in biserica
intdlniri speciale cu tinerii necasatoriti, pentru a-i pre-
gati cat mai bine pentru viatd si pentru formarea unei
familii crestine model!

Ce trebuie si faca tinerii indoielnici, care nu se
pot hotari intre cisitorie si calugirie?

Tinerii nehotarati nu trebuie sa fie siliti de parinti
si de rude, nici spre césatorie, nici spre viata monahala,
ci sa se roage pentru ei toata familia, cu post si slujbe la
biserici, cerand ajutorul lui Dumnezeu si al Maicii
Domnului, pentru alegerea si hotdrarea lor. Apoi sa-i
ducd la duhovnici buni si sid-i Indemne sd nu cada
cumva in grele pécate trupesti, care, de obicei, robesc pe
tinerii ce amana casdtoria sau raman vaduvi. Caci cel
dintdi diavol care biruieste pe tinerii necasatoriti este
desfranarea.

Cum trebuie si se procedeze cu tinerii care
amani casitoria si doresc in taini si intre in viata
monahala?

Toti acesti tineri, ca si cei ce raman vaduvi, daca
se simt chemati de Dumnezeu la viata monahald, nu
trebuie siliti la cdsdtorie impotriva voii lor, nici nu
trebuie opriti de parinti sau de rude sd intre in cinul
calugdresc. Caci Duhul Sfant ii cheama si 1i alege sa
laude toatd viata pe Dumnezeu §i sa se roage pentru ei,
pentru familie §i pentru toatd lumea. Célugiria este
logodire si unire duhovniceascd pe viatd cu Hristos, iar
casatoria este logodire si unire trupeasca cu femeia.
Parintii care opresc si persecutd pe fiii lor, ce vor sa
intre in viata monahald, fac un greu pacat, cédci se
impotrivesc poruncii Domnului, care spune: Ldsati
copiii sd vind la Mine §i nu-i opriti, cdci a unora ca
acestia este imparadtia cerurilor (Matei 19, 14). Iar in alt
loc zice: Cel ce vrea sd vind dupd Mine, sa se lepede de
sine, sd-si ia crucea §i sa-Mi urmeze Mie (Marcu 8, 34).

g
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"e picat sdvarsgesc tinerii care figiduiesc lui
ozeu ci se duc la ministire, dar se cisitoresc?
i ce promit si se ciisitoreasci si apoi se duc la

_.‘l
.

“ei ce fagdduiesc sd intre in viata monahald si
e casatoresc, fac un greu pacat; caci ei s-au daruit
svoie lui Dumnezeu, apoi si-au célcat fagaduinta.
rin spovedanie §i canon aspru, sunt iertati. Iar cei
unta la casatorie, chiar daca au fagaduit, si se duc
nistire inainte de a se cununa §i a gresi cu mireasa,
sc cunund si rasplatd de la Hristos. Cici asa au
‘multi Sfinti i Cuviosi Périnti. Iar dacd au gresit
ste si au lasat logodnica insarcinatd, s se cdsa-
cd. Acestia nu mai au voie sd intre in manastire.

um trebuie sa se pregiteasca tinerii pentru
itorie?

Indatd ce tinerii s-au cunoscut $i s-au apropiat
leste unul de altul In vederea casatoriei, ei trebuie
a slujbe la mai multe biserici §i mandstiri, ca
nezeu sa le ajute, sa-i lumineze, sé le binecuvinteze
dul, sa le uneascd inimile si sd hotdrascd daca este
pLui ca acestia s se cdsdtoreascd. Apoi, sd se duci
novnicii lor, sd se marturiseasca si sa le ceara sfat
facd, spre a afla ce este de folos pentru vietile si
ele lor.

De asemenea, s se roage cu post §i metanii, ca
fhezeu sa le arate calea cea mai bund de urmat. In
Parti, tinerii postesc si se roagd stiruitor 40 de
vitind zilnic, mai ales la miezul noptii, Acatistul si
isul Maicii Domnului, precum si la Psaltire, ca si

y mf: 1 - . . . . .
@ Voia lui Dumnezeu cu ei si si le binecuvinteze

Tia.

Atat tnerii, cit si parintii, trebuie sa discute
1SSLE unii cu altii in vederea casitoriei fiilor lor si
“ CU totii de acord. Daci parintii tinerilor sau chiar
unul dintre ei, nu sunt de acord, si nu se facd



